
Lieber Herzensmensch,

es ist an der Zeit für Veränderung und mehr Tiefe auf der Welt und die beginnt bei jeder  Einzelnen
von uns. Und es ist kein Zufall, dass genau DU schon in Kontakt mit Fogo Sagrado gekommen bist
und dass genau DU jetzt diese Zeilen liest. Denn DU bist bereit in diese Tiefe zu gehen und Dir
selbst und anderen auf einer neuen Ebene zu begegnen. Dadurch schaffst DU selbst die
Veränderung, die DU Dir für Dich selbst und für andere wünschst.  
Du bist von Herzen Willkommen!

Im Vordergrund der Ausbildung steht die brasilianische Heil- und Transformationstechnik 
Fogo Sagrado. Ziel ist es, diese Technik für Dich und andere anwenden zu können. 
Dabei wirst du schnell erkennen, dass es in Wirklichkeit nicht um eine Technik, sondern um das
Leben selbst geht. Alle Elemente die Du anhand dieser Technik lernst, kannst Du jederzeit ohne
Mehraufwand in Deinem Alltag anwenden. Wenn Du verstehst, wie das Leben funktioniert und was
es bedeutet Energie zu lenken, kannst Du jede Herausforderung in Deinem Leben mit Leichtigkeit
meistern und Dein Leben bekommt eine neue Bedeutung und Tiefe. 

Was Dich erwarten wird:
– kleine Ausbildungsgruppe (max. 12 Teilnehmende)
– 2 Ausbilderinnen
– 6 Monate
– 8 Präsenztage an 4 Wochenenden (Sa+So)
– 8 Online-Livesessions (je 1,5 Stunden)
– Online-Lernplattform für die Theorie
– bei Bedarf 1:1 Gespräche mit den Ausbilderinnen
– sehr viel Selbsterfahrung, Spüren, Erleben und Anwenden und nur wenig Theorie!

Wir freuen uns auf Dich!

Sandra
Julia

FOGO SAGRADO
Ausbildung



WIRD DICH ERWARTEN
Das

SELBSTBESTIMMUNG
Ein großes Ziel dieser Ausbildung ist es,
dich frei und unabhängig zu machen. Fogo
Sagrado fördert deine Selbstbestimmung,
da du die Möglichkeit hast, den Ursprung
deiner Probleme und Herausforderungen in
deinem Leben selbst zu lösen. 

ENERGIE VERSTEHEN UND LENKEN
Alles ist Energie. Wenn du verstehst, wie
Energie funktioniert, kannst du sie führen
und lenken. Dadurch formt sich dein Leben
nach deinen Vorstellungen und du bist frei.

FÜHRUNGSQUALITÄT
Die Rolle des Dirigenten bei Fogo Sagrado
hat die Aufgabe, die Energien zu dirigieren
und zur Transformation zu bringen. Wenn
du diese Rolle beherrschst, fällt es dir
leicht, auch im Alltag deine Herausforder-
ungen und Emotionen zu meistern. 

COACHING
Wenn du bereits ein Coaching Business hast,
gibt dir Fogo Sagrado die Möglichkeit, mehr in
die Tiefe zu gehen. Du kannst diese Technik als
Werkzeug in deiner Arbeit anwenden oder Teile
daraus in deine bestehende Arbeit integrieren.

VERGANGENHEIT UND FAMILIENTHEMEN HEILEN
Die Ausbildung ist eine intensive Heilarbeit (im energetischen
Sinne) für dich und die ganze Gruppe. Du hast die Möglichkeit
in dieser Zeit deine eigenen tiefsitzenden Blockaden zu lösen
und deinem Leben eine neue Richtung zu geben. Dabei lassen
wir Dich nicht alleine. Bei Bedarf unterstützen wir Dich in
Deinem Prozess mit 1:1 Gesprächen. 

DIE TECHNIK FOGO SAGRADO
Fogo Sagrado ist eine Technik, um Erfahrungen, die dich in
deinem Leben bis heute behindern, zu transformieren, so dass
du frei und erfüllt bist. Du lernst diese Technik für dich und
andere anzuwenden. Außerdem lernst du Sitzungen über die
Ferne und online zu machen. 

HERZÖFFNUNG
Während deiner Schulzeit und Ausbildung hast du gelernt,
deinen Verstand zu nutzen. Bei Fogo Sagrado lernst du dein
Herz zu öffnen, dich mit dem Herzen zu verbinden, Herz und
Verstand in Einklang zu bringen und deinem Herzen zu folgen.
Der Verstand wird zum Helfer in der Umsetzung und bekommt
damit seinen wahren Platz. 

HERMETISCHEN GESETZE: 
Das Leben ist bestimmten Naturgesetzen unterworfen.
Fogo Sagrado achtet all diese Gesetze. Wenn du diese
verstehst, verstehst du wie das Leben funktioniert und
erkennst Zusammenhänge, die dir vorher nicht bewusst
waren. 



WIRD DICH ERWARTEN
Das

ERWEITERUNG DEINER WAHRNEHMUNG 
Ein wichtiger Teil bei Fogo Sagrado ist die
eigene Wahrnehmung. Wir alle haben
diesen siebten Sinn, wir haben es nur
vergessen. In der Ausbildung schulen wir
diesen Teil, wie einen Muskel und deine
Wahrnehmung erweitert sich. Wir reinigen
auch dein 3. Auge. 

HEILIGE RÄUME ERSCHAFFEN
In Räumen mit hoher Schwingung fühlt
sich jeder wohl. Deshalb lernst du nicht nur
einen Heiligen Raum für deine Arbeit zu
kreieren, sondern heilige Räume für jede
deiner Lebenslagen zu schaffen.

ANBINDUNG AN DAS HÖHERE
Egal ob du es Gott/Göttin, die Liebe, das
Universum oder das Leben nennst, eines ist
sicher, es gibt etwas größeres, das uns lenkt.
Du lernst, dich mit dieser Kraft zu verbinden und
dauerhaft angebunden zu sein. Du bekommst
dadurch Antworten und Lösungsansätze, die du
selbst nicht für möglich gehalten hast. 

ANWENDUNGSBEREICHE
Eine Fogo Sagrado Sitzung kann für Sich selbst und
Andere Menschen (auch Verstorbene), für Säuglinge oder
Kleinkinder (ohne deren Präsenz), für Tiere, Pflanzen,
Gebäude, Gegenstände, Firmen und Gruppen eingesetzt
werden. Fogo Sagrado bringt unausgeglichene Energien
ins Gleichgewicht und das wirkt sich positiv auf
körperliche, emotionale und seelische Probleme aus.

SEELENVERBINDUNG
Wir sind Seelen in einem menschlichen Körper, die hier auf
der Erde sind, um Erfahrungen zu machen. Dabei weiß die
Seele genau, wofür du genau deinen Weg hier auf der Erde
hast mit allen Höhen und Tiefen. Wenn du deiner Seele die
Führung überlässt, erkennst du deine Herausforderungen als
Erfahrungsschatz an, die dir helfen dich zu entwickeln und zu
wachsen. 

HELFER DER GEISTIGEN WELT / LICHTWESEN
Wir müssen nicht alles selber machen und können das auch
gar nicht. Doch es gibt Qualitäten, die uns zur Seite stehen.
Die Fogo Sagrado Lichtwesen stehen dir während der Arbeit
und im Alltag mit ihren kraftvollen Qualitäten zur Verfügung.
 

CHANNELING
Die geistige Welt unterstützt uns gerne und hält
Botschaften für uns bereit. In der Ausbildung
lernst du mit den geistigen Welt zu
kommunizieren und Botschaften zu empfangen.

LICHTVOLLE KOMMUNIKATION 
Nicht immer ist das was du sagst das was in deinem
Gegenüber eine Reaktion hervorruft, sondern wie du es sagst.
Du lernst auf eine liebevolle, gewinnbringende Art und Weise
zu kommunizieren, so dass sich niemand verletzt fühlt und
gleichzeitig das Gesagte gewinnbringend wirkt.


